
MARTES 16 DE ENERO, 1-2:30 PM. Ana Pinto,
Clínica de Planificación Familiar del Monmouth
Medical Center, se une nuevamente a nosotros
para este popular taller. Aprenda a planificar
para su familia de manera responsable. El
equipo está comprometido a brindar acceso a
una planificación familiar de calidad para
todos. Hablaremos de planificación familiar y
métodos anticonceptivos. Las mamás y los
papás son bienvenidos y traen a los niños para
realizar una actividad. ¡El café corre por nuestra
cuenta! Esta clase es en persona y en el Family
Success Center.

Planificación Familiar con Ana Pinto, RN

CADA MARTES, 1-4 PM. Los artículos de
despensa para bebés están disponibles hasta
agotar existencias para los padres registrados
en el Family Success Center. Llame el lunes
para reservar sus artículos. Debes asistir a los
programas FSC para seguir recibiendo
artículos de la despensa para bebés.

Despensa y Fórmula para Bebés

VIERNES 19 DE ENERO, 3:30-5 PM.
Únase a la diversión y complete
una manualidad de invierno con
el personal. Se proporcionará café
a los padres que asistan.

¡Actividad de Invierno Para Niños!

CADA JUEVES, 10 AM - 4 PM. Angela Diaz
ayudará con las solicitudes y consultas para
SNAP, NJ FamilyCare y TANF/GA. Stacy Blair-Inman
ayudará a conectar a los residentes del condado
de Monmouth con recursos y programas para una variedad de
necesidades. Se admiten visitas sin cita previa, pero se prefieren
las citas. Llame a Janice o Kelly al Family Success Center para
programar una cita.
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Jornada de Puertas Abiertas
y Junta Asesora de Padres

Día de Martin Luther King Jr.
OFICINA CERRADA 1/15

MARTES 23 DE ENERO, 12-1 PM. Visítenos para
compartir sus problemas e inquietudes.
Emmanuel Itzol, enlace familiar del Título III
para las escuelas de Long Branch, regresará con
información importante para los padres. Emmanuel
también abordará las inquietudes de nuestros padres.
También tendremos una actividad temática de invierno para
niños mientras los padres se reúnen para formar parte del consejo
asesor. ¡Las golosinas van por nuestra cuenta! La jornada de
puertas abiertas se llevará a cabo en el Family Success Center.

Alcance con Fulfill
CADA LUNES, 9 AM - 4:30 PM.
Exámenes gratuitos y asistencia con
solicitudes de SNAP, WIC y atención
médica asequible. Fulfill no estará
aquí el lunes 1/15.

1º Y 3º JUEVES DEL MES, 6-8 PM (1/4 & 1/18).
Instrucción GRATUITA de ESL con
Chris Chrepta. Lecciones de inglés para
hablantes de inglés principiantes e intermedios.
ID de reunión de Zoom: 843 0339 8067 
Clave: education

E.S.L. con Chris Chrepta

MIÉRCOLES, 1/10 & 1/24, 11:30 AM - 3:30 PM. Recibiremos a Dolly
Hernandez, Directora Ejecutiva, en Casa Freehold los miércoles.
Dolly está aquí para trabajar con padres inmigrantes en
cuestiones relacionadas con documentación, aspectos legales,
comparecencias ante los tribunales, sistemas escolares locales,
cuestiones médicas, trabajadores domésticos, jornaleros,
empleo y salario, cuestiones médicas y defensa. Se admiten
visitas sin cita previa, pero se prefieren las citas. Llame a Janice
en el Family Success Center para programar una cita.

Casa Freehold con
Dolly Hernandez

CADA MIÉRCOLES, 11 AM - 1 PM. Pruebas
CONFIDENCIALES GRATUITAS para quien
las necesite. ¡Resultados en 20 minutos!

Prevention Resource
Network/VNA
Furgoneta de Pruebas
de COVID-19, VIH y ETS

https://www.coastalfsc.org/events/blood-pressure-screenings

